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РЕЗОЛЮЦИЯ
[bookmark: _Hlk164007987]I междисциплинарной научно-практической конференции 
с международным участием «РЕВМАТОЛОГИЯ НА СЕВЕРЕ»

19 и 20 апреля 2024 г. в г. Якутске состоялась I междисциплинарная научно-практическая конференция с международным участием «Ревматология на Севере».
Организаторами конференции являются ФГБНУ «Якутский научный центр комплексных медицинских проблем», Министерство здравоохранения Республики Саха (Якутия).
В работе конференции приняли участие 122 человек. Среди участников конференции представители из Москвы, Санкт-Петербурга, Ярославля, Хабаровска, а также зарубежные коллеги из Монголии.
Во время конференции было проведено 2 пленарных заседания, 1 круглый стол по направлениям: организация ревматологической помощи, фундаментальная и клиническая ревматология, междисциплинарное взаимодействие.  Заслушано 23 доклада.
Участники конференции обсудили вопросы эпидемиологии АкССпА, лекарственного обеспечения, преемственности и безопасности терапии пациентов с РЗ, междисциплинарного взаимодействия для улучшения качества персонифицированной медицинской помощи, этнические аспекты предрасположенности и заболеваемости.
Рассмотрены особенности и проблемные вопросы по организации ревматологической службы Республики Саха (Якутия), современные методы скрининга и возможности диагностики, тактические подходы и клинические примеры.
Судьба пациентов, страдающих тяжелыми, хроническими, инвалидизирующими заболеваниями, а именно тяжесть течения заболевания, частота обострений и осложнений, скорость прогрессирования, частота оперативных вмешательств, сохранение работоспособности и снижение инвалидизации, зависит от своевременного выявления ревматологической патологии в первичном звене, а также зачастую от обеспечения жизненно важными лекарственными средствами. Известно, что базисные противовоспалительные препараты назначаются по жизненным показаниям. Актуальны вопросы информирования врачей первичного звена для улучшения качества и доступности медицинской помощи населению.
Обсудив текущее состояние оказания специализированной ревматологической помощи населению на территориях с малой плотностью, в целях дальнейшего развития и совершенствования организации ревматологической службы ДВФО с учетом региональных особенностей, участники конференции считают необходимым рекомендовать:
1. Поэтапно устранить дефицит кадров ревматологической службы, в том числе путем интеграции высшего образования, науки и производства (апробация модели профессионально-ориентированной подготовки) с эффективным использованием материального, интеллектуального и инновационного потенциалов научно-исследовательских и образовательных центров Сибири и Дальнего Востока, проведением совместных научных исследований.
2. Дальнейшее совершенствование оказания первичной медико-санитарной помощи, а также специализированной, в том числе высокотехнологичной и реабилитационной медицинской помощи пациентам с ревматологическими заболеваниями.
3. Продолжить формирование и развитие цифрового контура ревматологической службы Республики Саха (Якутия) и регионов Российской Федерации.
4. Расширить сотрудничество ведущих медицинских организаций и научных учреждений в рамках медицинского консорциума с целью консолидации научно-технического потенциала и организации сетевого взаимодействия с использованием интеллектуальных, финансовых и информационных ресурсов, направленных на участие в междисциплинарных научно-исследовательских проектах по приоритетным и перспективным направлениям фундаментальной и прикладной науки в интересах инновационного развития Республики Саха (Якутия).
5. Создание банка биологического материала пациентов с ревматологическими заболеваниями на базе УНУ «Геном Якутии» с целью проведения научных исследований для улучшения качества медицинской помощи населению.
6. Ежегодно проводить междисциплинарную научно-практическую конференцию с международным участием «Ревматология на Севере».

